
个人简历

教育背景

·外语水平：CET4(559) CET6（572）

·其他证书：普通话二级甲等证书、高中英语教师资格证

·个人技能：熟练掌握 Office 软件；能够使用 PS、剪映、秀米；掌握 DW 和方正飞腾软件的使用方法。

比赛经历

技能证书

2024.9 中国研究生创新系列大赛 –“美丽中国”创新设计大赛三等奖

【队长】负责脚本撰写与创意阐述。在暑期社会实践项目“乡村振兴中的数字化新农具”的基础上产

出。作品以小狗的视角讲述了西溪南这一美丽乡村建设的成果，最终获得了大赛的全国三等奖。

2024.1 ECI Young Awards 大学生数字（营销）创新大赛 - 初赛金奖

【活动策划、创意阐述】负责活动策划以及文案撰写，协助团队进行 200+目标群体的市场调研、5 分

钟视频拍摄，完成各类支持性等工作。凭借出色的创意和策划能力，为团队取得佳绩提供了重要支撑。

2022.9 2022 年大学生创新创业训练计划 -“建设性新闻的文本建构及传播策略”

【队长】负责统筹人员、完成项目搭建。项目对“澎湃新闻”中的 24 个专题，共计报道 1266 篇进行

样本统计、文本分析以及传播策略分析，研究主流媒体新闻报道在社会治理中的建设性价值。项目于 2022

年获得省级立项，研究成果于 2024 年 9 月在期刊《今传媒》发表。

2022.4 2022 年“粤嵌杯”互联网+创新创业大赛 -“春卷”课堂

【队长】负责框架搭建、创新点开发、实地调研、项目书撰写等相关事务。项目围绕老年人“数字鸿

沟问题”展开，旨在通过线上线下的方式为老年人提供数字化设备的教学，提高老年人的数字化生存能力。

项目获得 2022“粤嵌杯”互联网+创新创业大赛校级铜奖。

2023.9 - 2025.7 上海大学 - 新闻与传播 硕士

平均绩点 ：3.84 / 4.0

在校表现 ：（奖学金）奥致奥领导力奖学金、学业二等奖学金；（学生干部经历）专业党支部组织委员；

（获奖情况）ECI Young 大学生数字（营销）创新奖初赛金奖、“美丽中国”创新设计大赛三等奖。

2019.9 - 2023.7 西安石油大学 - 新闻学 本科

平均绩点 ：4.03 / 4.5（排名第一）

在校表现 ：（奖学金）国家奖学金、中石油奖学金、国家励志奖学金；（荣誉称号）十佳大学生、优秀

共青团干部、优秀共产党员；（获奖情况）2020 年全国大学生英语竞赛一等奖 、“批改网杯”全国大学生英

语写作大赛三等奖 、第五届“普译奖”全国大学生翻译比赛三等奖。

实践实习
2024.10 - 2024.11 得物 - 公共事务部 – 社媒运营

【实习生】对接社媒广告宣发等相关工作，负责内容撰写、数据分析以及会场搭建，参与得物开放日

活动，产出的推文与微博浏览量均上万。

2023.9 - 2024.7 上海大学新闻传播学院 – 助理

【就业、校友专项助理】完成材料撰写、文件校对、资料整理等各项行政工作，为学院公众号撰稿、

摄影、编辑，为活动制作 H5 和海报。协助学院开展 6 场大型活动，曾在智能媒体高峰论坛担任礼仪组组长，

参与组织校友值年返校活动，拥有一定的组织活动和协作沟通的能力。

2021.7 - 2021.8 黄山日报社 - 全媒体运营中心

【实习生】负责稿件的校对，海报和视频的制作，两微一端的新闻推送，熟悉媒体的工作流程。所编

辑的新闻推送的总浏览量上万，传播范围覆盖全市。
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